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Informacija visiems pacientams, sergantiems retomis kepeny ligomis (vaikams ir jy tévams)

Koronavirusas dominuoja ne tik Ziniasklaidoje. Daugeliui Jusy, serganciy kepeny ligomis, koronavirusas gali
sukelti nerima. Todél noréciau pateikti tam tikrg informacijg ir rekomendacijas ateinancioms savaitéms ir
meénesiams.

Rasau Jums ne tik kaip Europos Referencijos Rety Kepeny Ligy tinklo ( ,ERN RARE LIVER”) koordinatorius,
bet ir kaip kepeny ligy bei infekciniy ligy specialistas. Mokslo bendruomené kol kas Zino labai mazai apie Sig
ligg; ko galima tikétis i$ Sio naujo visruso ir jo sukeliamos ligos? Nepaisant to, mes dabar jau turime patirties
ir galime teikti patarimus.

Visy pirma ir svarbiausia:
Toliau vartokite kepeny ligai gydyti skiriamus imunitetg slopinancius vaistus nekeisdami vaisto dozés!

Bldamas pacientu, serganciu kepeny liga, nesumazinkite vartojamy vaisty, skirty kepeny ligai gydyti, kiekio
ir nekeiskite jy dozés. Dabar daug pavojingiau sumazinti vartojamus vaistus nei testi tg patj gydyma
nepakeistg. Vaity vartojimo pakeitimas gali sglygoti autoimuninés kepeny ligos paiiméjima arba persodinty
kepeny atmetimg, kas labiau pavojinga Jums!

Taip, yra tam tikri pavojai. Taciau gydantis pavojus yra daug mazesnis, nei blty galima manyti zZidrint
naujienas Ziniasklaidoje. Kodél a$ galiu taip sakyti? Mes turime duomeny i$ Kinijos, Italijos bei kity aliy. Sios
Zinios mums leidZia Jus nuraminti ir padrasinti. Turimi duomenys rodo, kad:

- MirStamumas populiacijoje iSties yra daug maZesnis nei pranesama, nes yra kur kas daugiau
nenustatyty Koronaviruso atvejy, nei nurodo oficiallis skaiciai;

- Rizika, kad infekuoti vaikai ir jauni suaugusieji susirgs sunkia liga, i$ tiesy yra labai maza;

- Neatrodo, kad rizika pacientams, kuriems taikoma imunosupresija ir yra persodintos kepenys, yra
padidéjusi.

Kam is tikryjy pavojingas Sis naujas virusas?
- Vyresnio amZiaus Zmonéms, ypac pagyvenusiems vyrams;
- Pacientams, sergantiems |Iétinémis kvépavimo sistemos ligomis (pavyzdziui, astma);
- Sergantiems cukriniu diabetu.

Jei priklausote vienai is Siy rizikos grupiy ir (arba) esate pagyvene (vyresni nei 70 mety), tuomet turétuméte
blti ypac atsargus: grieztai vengti kontakto su visais, kurie turi kvépavimno taky infekcijos simptomy,
turétumeéte sumazinti tiesioginj socialinj kontakta, venkti tiesioginio fizinio kontakto, plauti rankas po to, kai
buvote vieSose vietose ir lietéte daiktus, kuriuos kiti pries jus lieté. Ir, Zinoma, prasome sekti Jusy Salies ir
regiono taisykles bei rekomendacijas, nes jos gali skirtis, priklausomai nuo vietos epidemiologinés situacijos,
kuri kartais keiciasi gana greitai.

Ka mes Zinome?

Sis naujas virusas, vadinamas SARS-CoV2, yra SARS viruso variantas. Jis néra visiskai naujas. Kiti
Koronavirusai buvo aplink mus daugelj mety, daZniausiai sukeldavo lengvos eigos kvépavimo taky infekcijas.
Kodél dabar taip nerimaujama dél Sio naujojo viruso? Yra dvi pagrindinés priezastys:

- Mes labai mazai Zinome apie $j naujg virusg;
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- Visuomenéje néra imuniteto Siam virusui, nes jis yra naujas.

Bltent pastarasis punktas paaiskina, kodél virusas gali plisti visame pasaulyje ir kodél sunku sulétinti jo
plitima. Dauguma eksperty dabar sutinka, kad jei mums pavyks sulétinti jo plitima, jis vis tiek isliks
visuomenéje ir gali vél ir vél sugrjzti. Mes galime klysti. Todél mes visi, jis visi, turime Zinoti, kaip elgtis Sioje
naujoje situacijoje.

Kaip galite apsisaugoti?

IS tikryjy dabar zZymiai pavojingiau sumazinti savo vartojamg gydyma, nei jj testi nepakeistg. Tai gali sglygoti

autoimuninés kepeny ligos paliméjima arba persodinty kepeny atmetimo epizoda. Ne virusas, o kepeny
ligos pablogéjimas gali sukelti net mirtj. Taigi prasau testi vartojamus vaistus!

Yra dar vienas papildomas punktas: ligos patiméjimas ar atmetimo epizodas pats savaime yra papildoma
rizika sveikatai — todél venkite to.

Ka dar galite padaryti, kad apsisaugotuméte? Daugelis pacienty klausia, kaip stiprinti jy imunine sistema,
apie vitaminus, cinkg, vaistaZoles ir kt. Bijau, kad tai nelabai padés. Taciau sveikas gyvenimo biidas dabar
yra toks pat svarbus, kaip ir kitu metu: pabandykite gauti gryno oro ir Siek tiek mankstintis kiekvieng dieng -
net karantinuoti Zmonés gali eiti vaikscioti, jiems tiesiog reikia vengti artimo kontakto su kitais. Valgykite
reguliariai, kaip jprasta pagal sveikos mitybos rekomendacijas. Stenkités kuo maziau galvoti apie virusa.
Gyvenkite savo gyvenimg, nepaisant daugybés apribojimy. Daugeliui is$ JUsy Sio viruso rizika i$ tikryjy yra
labai, labai maza. Daugumai Jusy daznai kitas jprastas elgesys yra daug labiau rizikingas.
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